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 ، ��ا
	 �/Bان�
� �1 ا�� =8 ��2ر �1دن . ا�	 �1دم ��<ر7    ا�� =��ب �> � از �:�
89 ا7 1��6د� در ��ر� 
 F��5 ��51ردار و �1,�ر از ا�/� و � �ط -��ق از ����#�  �/�1 �� =
� =8 ا"1"/$�  را �8 و<�	 ��#�ر �1دم


� �،  ���89 �#�� ه�F��5 7 و���89ز���6، ,�دان در ادار� ��� 	1=, .  
�1ا�M� 7ل،  ��ا
	 �/Bا�� ا�	 =8 :  ا�	���Kع �/Bان ه���ا
	 .  ه� ��H� I ,�د�/Bاناز =��ب،  درا��    

 ورد� ه�7 زور+8O�1P از �5د ه��� دارد و ه��� او �8���K ا7 از -��ق ا�	 را  از +-N را از ��-N �� ه1 
 از ����5 �8 و�1ان =1دن ا�	، �/1و =8 �5د "Q//1 �#	 7 ا�	  زور ��ار�� و و��د,�ن ازه���=8 از �5د 
 �

� و ���ر�R 13,��ر "N- 1 ه� در =
�ر  ��-�2�Nر �/���،، در ه89���1 ا7 =8 ا�� �/Bان . ��ا �� =
 ه� �� � /

 ه� و ورد� ه�7 ا��� 1P+8 ه� �8���K ه��V از  1Pه
U:  ا�1وز �
S�1T �#�ن�8 . و �N- 1 ه� �/1� �� ,��� 
��>� د�1P  ،1Tه
U و X� 1Pه
W�� U . ورد� ه�7 زور ,�� ا�� +	 ه� و �/1P Bد 1 +�8� U
��� و X� 1Pه

 S/�5ا� �� U

/� « و �� ، . 1Pه
U �/1� 6 �8 و �� ا����#� �1P 8���Kه
U و X� 1Pه
U را ، 1Pه�"
�Z� [
�5�� « 1P از  	� =8ورد� ه��V + و 1P)اBPون �1 دو ��م ( ورد� ه�7 و�1ا�8���K�+ 1T ا7 ,�� ا
  در،و��� ا�� + در��8���1>��	 ... ه�  ، ورزش ه� وه
1و ��، . ور�� + �1 �� ر,� را در ���1ن �/�زه�7 ا���ن

�/
�1 و ���1ا��#�1.    ��F اول را ��8�P ا�	 - �3ل از ��8Z در ,42 –�#� ، زور + "�P  و 	1ا 5 ��P ن را�#� 
��زد ،13 
#/e "1، ه1 ز��ن  » 1dف ا�$���« "b/�� 8� + F ز��	8�P16 ا�� و  ��  .  


�� -N از ��-N ا�	b5 ��ا
	 ا��    
� =8 در ه�P �1ا =8 در ه��� ����د، "
#� و��f و�/N- 8Z و . b5 ��ا=
 8Z/��/S و��� b5 ،و ��/1 =1دار N- 7��� ،ر و =1دار��g6 ار و�
3 	#� ،	��/�ن �� ,�د، -�� از -��ق ا

82 ��4 ���ا�� �
/� ���Z را  +�1ا7 .  را 3/�ا �� =
� 8��5 ه�N- 7 ه�8 ، ��4را�	 را�،در ا�� .  �� ,�د �

��ورد، �� ���� از ه1 +"9�4 و ��ان "T� S/�d/1د و "S/�d را �8 ��4 در
�>� .  ��,� زاد+ ا7 ���ود = 8�

 �� ،1Tد��
ز�1ا ���ود . ره� ا�	  ) زور( = زاد، از f�رت +���Z ا�� ا��از� .  ا�� ه���� ���K�ه��� ه�,�

�� اf B� 7�رت و��د ��ارد 
 و =��f  1�رت �#	i3 ه1 ا��از� 3
�ار و =1دار از -N دور"#� ،1	 �1� / . =

1 ����/�� 13 "1 از =#� �K	 N- و ��/1 /j �1ار،.   �� ,�د و ا����جراf ����   	� �82Z �5د b5 را��� ا
�
 �� ��6� ر,� و "�f1 ا7 =8 ا��� /�� و �1j 8با16  �1ا�M� 7ل، .  =N- 8 را ��ون =S و =��	 ، �/�ن �� =

 ا�� ر,� ، �/Z9P 8	 ����P ا���ن ��8��M  ه�ف��	 =8+ ا7 ��د =�2, 8	 1l�<� ، ، ا�:�ر�ورد� ا�	+��4 در
ر,� =8 ا�:�ر� ��د و ,�2	8Z��P ، �5د را از b5 ��ا
	 . �8���K ا7 از ا��9�اده� و -��ق =f 8�رت ��د 

 �� FP�7 =8 ه�ر,+ �
��دن ا����#� از f�رت ا�	، ز��ن �8 ز��ن ، �/ �1 =1د� ا�	 و �� =  . 8�1m� �� و
 8= �Vه���

U را 1fن و�1ا�1f ��1"1Tن �/��S ,��� و ا��� 8 ه�7 راه� SZ� 7�
9�� 	
�5
�، از b5 ��ا�� ه� 

  ...و.  ��د�� �7B4# از  و �/��SZ/�ن f�رت و ��� "7B/��� e/=1 از  ��ب، ��/�ر دور ��د�� و

K/�، در =�ام ���89 ، �8 �     ��ا
	 ��B/� 8��Mا�� =8 3
�اره� و ��g6ره� و =1داره� و را�:8 ه� را ��ان ���� 

( = ذه� ا����#� �� ر�� ؟ ���89 ه�7 ا�1وز، ��ا
	 را �8 �� دا�
� ؟  ��ا
	 را �1 ا��س �/Bا�� =f 8�رت 
S��
� و ��  ) K
� �� ، 	����� از را�:8 ه� ، زور را زدود و f�رت را �8   ��ان ،،را �/Bا�� �� ,��ر�� =8ن +ا

 �/�1 16د�� و ��/l b$/9	 و ����ارانزاد  و +"�Z/4 �1د "�  از �/Bان و�1ا�/#� =���8 16دد و ادا�8 -/�ت ا���ن 

S ,�د ؟ ����ق �� ا����#�7 ا�1وز در��8�P ا�� =8 �9
�ان ��-e =1ا�	، ��-e ا�+ز��	 - e-�� ، اده��9�

 8��M�� 8 و�P�6 �/1ون ر�8 ز�
ه� در ا�5/�ر  f�رت 1fار 8�P16 ا�� ؟ �3�>#�7 ا�� 13� #� و » د�. « +از ��
 S/��� �� 1 را در ا�� =��بT7 د��# �13.  

د7 ��� ور7 و ��� ,�� ا�� =8 از �����ن "�  ا�� روزه� =8  روزه�7 +را�V 16د +      ���� 1fار، در ا�� =��ب، 
١٣٨p �ا� ��, �//$" ، S/. ��/�� ه��� 	1ن �/�f ل از�� �/��g7 و روزه�7 ده8 اول ��� اول ه��5ر,/  .
�9
/	 ا���ن ، "q�19 و =�ر�1د ���K�+ه�ف P qZ�<� 7ه��در �9 ،	
  از ا�� رو،. ن ��د� ا�	 =8 ��ا
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 �
= �� �V���
��1  » ���8 �3
� و ���e�1P 8 « ز��ن�4dP     : �2 اول =��ب، دو ز��ن را ," R8 را�=
���#�7 د�1T ا�	 و ز��ن  ��
. =8 ��در "��1 داد�16#� ا�	 » "1�r3 8�1K و "8�1K =1د��« ����1T#� و ��� زا�

�>	 ��2ر ��  ،Ff���9
/�#�7 ا��9�اده��F و در ��51ردار�#� از -P ان  ا���ن را درB/� از +ا�� W��� و �ن +�
8  ، � ����4 ,�د =8e�1P و زاد7+، ز��ن �ه�� 	�  .  زور �1Tدد  �
��د��+ F��5 را از د

 8���1/�5 8= 	�ا�� . �#� ��2 ا�	 +     ���#� ا�	 =8 ��ا
	 در ا��اع �/�ن ه�f 7�رت "g�19#��� 3/�ا =1د� ا
��71 و  �/�ن f�رت ���71T و ��S 6:زاد7 3/�ا �� =
�، د�1T ا�	 +�g�19" 8���1/�5 =8 ��ا
	 در �/��7�# 

زادB/� 8��M�� 7ا�� �:�
89 ,�� ا�	 =8 +از ا�� رو، در 4dP دوم، �/�ن . زاد7 داد716 و داد71��6 ا�	 +�/�ن
  .�� +د�� را در "�/B ا�� �/�ن از �/�ن f�رت و راه
�� =1د�F، ��2ر +

��م ���	 �8 " >/]  4dP از ���89 ��دل     در  S
�s 89��� ��د���6� ��ا
	،  ه� ، از ره$71ا��اع . �� ر
���V و�
,���/8 ، �1ام ,
�س، دا� �
�( �>$8 ه� �� و<�	 +:  �� ,���  �P ( - م�
 "�Z/4  �1امو �SZ ود��  =8 �

	�
���8ا�	 �� ��د<�8  - و "��/q ,�� ا�s رت از �/�ن�f ��61د؟ هB/51� �
، �8 ��ع ره$71 =�ر�1د 3/�ا �� =
T� #�ر �1دم�� 	و<� ،	

� ، =�ر �3�>���8 ره$71 �5اه� ,� ؟ ؟ �B/� 1ان ��ا��� �� �# � =8 ا�� 13

�9
/	 ا�d�fدB/� ��P�� 7ان ��ا
	 در 1�Zfوه�qZ�<� 7، از ��8Z در 1�Zfو P را+ �
��ن �� =:  
���V و ��� ,�� ا�� "g�19#���      در 4dP �#�رم ، �
, ، 	�
� �1m� 1ه�7 ا�d�fد7، ���8 ا� ، 	
.  =8 ��ا
  	�در  ، ��P�� 16ا�V ، در 
/$1ا
/��S�ا
	 در :ن، از �g/� SZf� + ��ا
	 در ازه/1m� t و "F,�= �g�19 ,�� ا

 1m�i

/$1ا
/�S ، در 
/$1ا
/�S در ،روا �u� 7ارBد7، وا��/
1 ���ه��� و  �T��2� 7�#g�19" 1ه� ازm� 8 ا��= 
  . ورد� ا�� +�4�9 

 q�19" ،SK
3 4dP 1 �1ا�ه���       در� �
� ،8= �#  4�9� 	

�ان . ور7 و ��� ,�� ا�� +��� ا��، 16د+از ��ا�
 ،4dP »S�/�=ا������  در ��ر 	
 ���8 16ا� #�7 ��ر=�/��� =8 ��ا
	 در ���ا��  "g�19#. ا�	  »  ��ا

1 ��� ,�� ا�� ��-$�ن �1mه�ا�	 ، از ��7 ا�� 16ا� #� و T7 د� .  
Z�� ن�, 	ر �� ����P16 �V1ا� ، S , 4dP در       B/� د7 و�d�f8 ه�7 ا���/� و د�� ه�7 از �5د �1ا�7�# 

 	��	، ������ . �/8��T در �/�ن f�رت، �:�
89 ,�� ا/���ز و =�ر "�9دل g9X#�در - 8= e�1<" 4 و�����  S��
1Pا71/6 ا�	 =8 ا����#�7 ا�1وز ��ان ��P16ر ه��
�، �/�ن ه�f 7�رت را ��P16ر �� ��	 16دا��� و 71��6 

9" �V��  .,�2ر =1د� ا�	 + از ��ا
	 را � �نg�1#���ر
 	�زاد7 �� +�
� �1 ا�� ��v" ،1mد .        در 4dP هq�19" S�g ��ا
	 �1 8��3 �1دم ��<ر7 ارز���� و ��� ,�� ا

 	�زاد، از ���1ا��#�1 =���8 16دد +
rا، ��ر�  ا�
�	 =8 از را� �$�رز� ا������ در ���89 .  ��ا
	 -4 ��=1د�� ا
.  ن �3�! را ���8 ا�	 +زاد7 �� ��ا
	 "�vد دارد ؟  13�F �#�� ا�	 =8 در �/�ن ه�f 7�رت، ا�� �� +�1ا . 
�� ,�� ا�	 =8 از 1�Zfو ا�d�fد و ��� +از Z" ��-اB� 	
ن ��8Z ، در 
/$1ا
/�B� Sد�. �8 و- � و و- �، ��ا

�� و ا������ و 1Pه
�T �� ���� را�� �/�، 1/3و7 از ا�� �1m در 1�Zfو �
U �9� ازا�1ان در . 1�Zfوه�7 
  . ورد و ��Pد 71��6 �� ���
�7 را �$e ,� + و ���1ا�71 روز اBPون را �$�ر را�	 �5ار7ا�d�fد، 

 4dP در دو       S� ه 	� 4dP در:   و �#1f S/� 4��- ،Sن �:�
89، از ��8Z در 1�Zfو ��ا
	، " w�1 ,�� ا
��ل �9�، "�1�1 ,�� ا�	، ��$	 ١٠در S#� 4dP =8 .  ,�� ا�	 ه �S، ��ا
	 �1 8��3 ��از�8 ���� "$//� 

 8� 	
��ل و �SZ و ��ن �9/� 6 �8 و =�ر�1ده�7 ��ا
	 +زاد7 ، �8 ��ن و � /9	SZ� 8� ،  و �8 +��ا��زاد7 و ا
8 ��Z#�7  +د��1سن 1�Zfو ، در +در ا�� و = 	��1 ,�ر از ا�+�#��� 1fار 8�P16 ا  �
/� و زاد دار�� و �� �5اه

��ل، �1Tدا�
� و �1ا7 �
�7 ���89 +� �ط  ، ز���6  را �B/� 1ان ��ا
	 ، ز���6 در ر,� و ر,� در ��زاد7 و ا
 �
,�2� ،1��6 	
1، �
� �1 ا��،  ��دل و ��ا�r3 ا7 ��ز و "��ل.  

  
  ، �/� j��1}٢٠٠ ژا���8 ٨ �1ا�١٣٨p 1 د7 ١٨
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